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ご多用の中ご出席いただき ありがとうございます 

 

 

 

 

 

 

（１）学校教育目標・学年目標 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 テーマ 「まず、やってみよう！ ～ 私の学校は私がつくる ～」 

・子供たち自身が「学校の主役は自分たち！」と実感できるようにします。 

・苦手なことがあってもいい、失敗してもいい、まずやってみる、行動や挑戦することを大切にします。 

・自分の言動への反応・反響を実感する喜び（自己効力感）」や「人の役に立つ喜びと自信（自己有用感）」 

そして「自分を信じられる喜び（自己肯定感）」へとつなげていきます。 

 

 

全体会資料の内容 

１ 学校教育目標・学年目標 

２ ４年生の心と体 

３ ４年生の学習 

４ 宿題、教材、学習用具など 

５ その他 

学校目標 

〇健康な子 

〇考える子 

〇すすんでする子（重点目標） 

〇協力する子 

学年目標 

・元気に遊ぶ子 

・自分で考え行動する子 

・チャレンジする子 

・助け合う子 

昭島市立光華小学校 
４年生 1 学期 保護者会資料 

令和５年４月２５日 

本日の予定 

１５：3０～ 校長より 

１５：45～ 学年より 

１５：50～ ３階教室に移動し    

各クラス懇談 

１6：3０  終了予定 
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（２） 4 年生の心と体 

➀4 年生の体 

４年生の１年間で、身長は平均して約５～６ｃｍ伸び、体重は、３～４㎏も増えます。 

個人差があります。決してこの一年間だけで一喜一憂するものではありません。 

②ギャングエイジ 

リーダーが現れ、７～８人の集団で遊ぶことが好きになる「ギャングエイジ」と呼 ばれる時期

です。親や友達、先生への批判力が高まり、ときに反抗的な態度をとることもありますが、    

大きく受け止め、まずは聞く姿勢で臨みましょう。4 年生の子供たちによる問題行動の裏には、

高学年になる不安や、先生に注目してほしい、自分に目を向けてほしいという欲求、家庭環

境の変化などが隠れているかもしれません。その子の気持ちを察し、理解することが大切で

す。 

③異性に関する関心が生まれ始める 

第二次性徴は、８～９歳ころから始まり、１７～１８歳ころまで続くとされています。４年生はこの

始まりの時期にあたります。とくに女子では初経を迎える子も出てきます。異性に関する関心

も生まれ始め、好きな異性についての話題が持ち上がるようになります。大げさにとらえずに

温かく見守り、相談を受けたときはしっかり聞いてあげましよう。 

④学校生活への適応面では 

・係や当番の仕事に、責任をもって取り組めるようになります。その反面、活動の内容に差が見

え始めます。 

・自信のもてる教科や自信のもてない教科、好きな学習や嫌いな学習がはっきりし、苦手意識

が芽生えることもあります。 

・一般的に中だるみの時期と言われることもあり、忘れ物などが多くなりがちです。 

 

ポイントは・・・学校で、家庭で 
・継続して努力することの大切さを教え、家庭学習４０分以上を目安に、よい学習習慣、よい生

活習慣を身に付けさせましょう。（就寝時間が遅くなる傾向に気を付けましょう。） 

・様々な活動を通して「できた。わかった。勉強になった。よかった。生かしていきたい。 

もっと知りたい。」というような成就感や達成感を味わわせましょう。 

・友達と仲良く遊んだり、ときにけんかやトラブルを経験したりしながら、その解決に向けて 

互いに考え合い、友達とのよい関わり方を理解させる必要がある。 
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（３）４年生の学習 
 
【国語】   

◇話すこと・聞くこと 
・ 様子を思いうかべながら音読する。 
・ 話の中心に気を付けて聞く。 
・ 聞く人のことを考え、筋道を立てて話す。 
・ 司会や提案などの役割を果たしながら、進行にそって話し合う。 

◇書くこと 
・ 楽しく書く。          ・ 理由をはっきりさせて書く。 
・ 組み立てを工夫して書く。    ・ 想像をふくらませる。 
・ 書いたものを読み合い、考えたことを伝え合う。 

◇読むこと  
・ 段落のつながりに気を付けて、内容をとらえる。 
・ 場面の違いを考える。      ・ 様子を思い浮かべながら読む。 
・ 気持ちを考えながら読む。    ・ 段落の関係に注意して読む。 
・ 読んで考えたことをたしかめる。 ・ 読んで感じたことを伝えあう。 
・ 人物の行動に気をつけて読む。 

◇言語事項 
・ 4 年生の漢字…２０２字 
・ 送り仮名や句読点の付け方      ・修飾語・指示語・接続語 
・ 語句を増やす。           ・丁寧な言葉 
・ 段落の役割             ・段落を意識して行かえをする。 
・ 国語辞典や漢字辞典の使い方     ・ローマ字を読んだり書いたりする。 
 

◇書写 
・ 文字の組み立て方を理解し、形を整えて書く。 
・ 漢字や仮名の大きさ、配列に注意して書く。 
・ 筆圧に注意して書く。 

 
 
【社会】  
 ◇住みよいくらし     ・水はどこから  ・ゴミの処理と利用 
 ◇地震からくらしを守る 
 ◇郷土の発展       ・受け継がれる祭り（武蔵府中くらやみ祭） 

・とどけよう命の水（玉川上水） 
 ◇私たちの東京都     ・東京都の地図たんけん 
              ・地域の特色…山地、低地、島 
              ・地域の伝統工芸、世界とつながる東京 
 ◇４７都道府県を覚える 
 
 
【算数】 

◇1 学期 
・大きい数のしくみ  
・折れ線グラフと表 
・わり算の筆算(１) 
・角の大きさ 
・少数のしくみ 

 
 
 
 

◇2 学期 
・わり算の筆算（２） 
・がい数の表し方 
・計算のきまり 
・垂直、平行と四角形 
・分数 
・変わり方調べ 

 

◇3 学期 
・面積のはかり方と表し方 
・小数のかけ算とわり算 
・直方体と立方体 
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【理科】 
  ◇1 学期 

・あたたくなると 
・動物のからだのつくりと運動 
・天気と気温 
・電流のはたらき 
・雨水のゆくえと地面の様子 
・暑くなると 
 
 

 【体育】 
・陸上運動、鉄棒、マット運動、跳び箱  ・水泳 

  ・ボールゲーム、表現          ・体つくりの運動 
○保健   

・からだの発育のしかた、おとなのからだへの変化、心の変化 
 
 
【音楽】 

・ 鑑賞・・・旋律の特徴を感じ取り、より美しい音楽表現につなげる活動。 
・ 歌唱・・・イメージを膨らませたりしながら、気持ちをこめて歌う活動。 
・ 器楽・・・楽器の音色に気をつけて、合わせる喜びを味わわせる活動。 

※感染症予防の観点から、歌唱やリコーダーなどが十分にできない場合があります。 
 
【図画工作】 

・ いろいろな道具や材料の基本的な使い方や知識を身に付ける。 
・ 生活の中で使えるものや遊んだりできるものを作る。 
・ 表現意欲を高めたり、季節の変化にあった題材を取り入れたりする。 

 
【総合的な学習の時間】 

・パソコンを使おう      ・自然と触れ合おう 
 ・共に生きる（福祉）     ・郷土について調べよう 
 
【外国語活動】 

・英語で遊ぼう          ・いろいろな国のあいさつ など   
 Let’ｓ Try をもとに進めていきます。 
 ダナ先生が年間２０時間程度教室に来てくださいます。 

 
【道徳】 

・ 道徳的な心情、判断力、実践意欲と態度などの道徳性を養う。 
・ 自分自身に関することや、他人とのかかわりに関することなど、 
・ 学校行事や、集団活動との関連付けながら自分自身のありかたを考える。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◇3 学期 
・寒くなると 
・水のすがたと温度 
・生き物の１年をふり返って 

◇2 学期 
・月や星の見え方 
・自然のなかの水のすがた 
・すずしくなると 
・とじこめた空気と水 
・物の体積と温度 
・物のあたたまり方 
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（４）宿題・学習用具など 
①宿題について 
★毎日、鉛筆をけずる。時間割をそろえる。 

      次の日の準備を自分でしっかり行う習慣を、確実に付けさせてください。 

★学習の習慣を付ける。１日４０分程度は集中して机に向かう。 

・教科の基礎基本を大切にするため、毎日宿題を出します。 

・宿題に関してお気付きの点がありましたら、担任までお知らせください。 

 

 

②書写について 
・習字の授業の後、習字道具はバッグごと持ち帰りますので、ご家庭で筆を洗って乾かして持

たせてください。 
・新聞紙を朝刊１日分程度用意してください。ないご家庭は学校にもありますので大丈夫です。 
・書写のある日は、汚れてもいい服装でお願いします。 
・半紙は学校で用意します。 
 

③体育について 
・寒い季節には、フードやボタン・ファスナーがついていないトレーナーのようなものを着用する

こともできます。 
・健康の状態などで体育の見学をする場合には、連絡帳で担任にお知らせください。 
・安全のため、長い髪は赤白帽子がかぶれるようにまとめ、爪等にも注意するようにしてくださ

い。 
 

④教科書について 
 教科書は、学校で保管します。家庭で使う時には持ち帰ってもよいと伝えています。 

  ・音楽と図工の教科書は、音楽バック、図工バックの中に保管します。 
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⑤学用品・教材について 

 筆箱の中（筆箱は、模様や飾りのないシンプルなもの） 

 ・鉛筆５本（２Ｂ，Ｂ）、赤青鉛筆１本  ・消しゴム（飾りや香りのないもの） 

 ・定規（１０cm 以上）         ・名前ペン 

※筆箱には必要なものを入れ、余計なものを入れません。４年生では、入学時にご準 

備していただいたような箱型の筆箱を使います。 

 お道具箱の中   

・色鉛筆  ・スティックのり  ・はさみ  ・セロテープ 

 算数で使う用具  

・三角定規  ・コンパス  ・分度器  

 算数で使う用具は、使う際に持たせてください。使用する際は、学年便りでお知らせし ます。 

習字道具  

・大筆 ・細筆 ・すずり ・ぶんちん ・下敷き ・墨液 

・新聞紙（机の上に敷くものと、半紙をはさむもの） 

音楽バッグ ３年生の時と同じ袋で構いません。 

・リコーダー  ・リコーダーを拭くハンカチ ・歌集（歌はともだち） 

・教科書    ・筆記用具 

図工バッグ 音楽バッグと同じような袋をご準備ください。 

・教科書  ・はさみ  ・のり   
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ノート    

４年生で使うノート（国・社・算・理）を一括購入しました。 

使い終わりましたら、５ｍｍ方眼ノートを用意してください。 

 

  給食 

給食袋の中にランチョンマット、タオル、マスクを入れる。 

給食当番の白衣は、洗濯後月曜日に持たせてください。 

 

その他 

体育着と上履きは、洗濯後月曜日に持たせてください。 

 

（５） その他 

①交通安全教室 

 ５月１６日（火）に昭島警察署との連携で交通安全教室を予定しています。３・４年生は自転車の

安全な乗り方について指導します。当日、自転車とヘルメットを学校に持ってこられるご家庭は、自

転車を押して登校し、プール前に自転車を置きます。放課後は自転車を押して下校します。 

②企業等連携 ※予定  

ガンホー・オンライン・エンターテイメント株式会社：ネットモラル、インターネットの使い方 

読売ジャイアンツ：ベースボール型ゲーム      あいぽっく：福祉    

東京都下水道局：下水処理の仕組み                    などを予定しています。 


